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RID
BERCARIO E NIVEL |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira
©
T Panquequinha de Banana com Aveia e Uva . . . Tortinha de Carne Moida com Cookie de Banana com Aveia + Biscoito
o < Bolo de Limao Crepioca + Pdo Integral
S & Passa Amaranto de Arroz
EE Agua de Coco Geladinha Cha de Capim Cidreira Suco Vitaminado de Banana com Morango | Agua Saborizada com Laranja e Hortela Suco de Uva Integral
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco Com Cenoura/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca
Ovo Mexido + Macarrdo Parafuso
Prato Principal + . Carne de Panela + Farofa de Cenoura com| Coxinha de Frango Assada Crocante + Tirinhas de Frango Acebolada + Carne Moida ao Molho Turbinado (
Refogado com Abobrinha e Cenoura . L . . . N
Acompanhamento Raladinha Milho Jardineira de Legumes Quirera Cremosa Berinjela batida) + Puré de Batata
Pepino Japonés + Repolho e Cenoura Tomate em Cubinhos + Cenoura Cozida
Salada Tomate + Alface P P P Vagem + Repolho + Alface Couve Picadinha + Pepino Caipira .
Ralada em Rodelinhas
© . . N Panquequinha de Banana com Aveia e Tortinha de Carne Moida com Cookie de Banana com Aveia + Biscoito
T 4 Bolo de Limdo Crepioca + P3o Integral
23 Uva Passa Amaranto de Arroz
e e Agua de Coco Geladinha Suco Vitaminado de Banana com Morango Cha de Capim Cidreira Agua Saborizada com Laranja e Horteld Suco de Uva Integral
3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira
©
T w Biscoito de Arroz + P3o Integral + Ovo Panquequinha de Magd com Chia +
p = . € Tortinha Salgada de Abobrinha e Cenoura Bolo de Laranja queq ) ¢ Mini Pdo de Batata Doce
S & Mexido Sorvetinho de Cacau
K] 2 Suchd de Capim Cidreira com Abacaxi Agua de Coco Geladinha Agua Saborizada com Lim3o Suco de Uva Integral Suco de Laranja com Cenoura
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco /Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca
Prato Principal + Ovo Mexido + Macarrdo Parafuso ao . Carne Moida com Batata + Farofa com [Frango Assado + Farofa de Milho com| Carne Desfiadinha com Cenoura +
K Frango ao Molho + Quirera Cremosa X ,
Acompanhamento Molho Sugo com Ora-pro-nobis Lentilha e Cenoura Ovo Batata Sauté
Cenoura Cozida em Palitinhos + Tomate Repolho com Cenoura Ralada +
Salada Alface + Tomate Picadinho Beterraba Cozida + Pepino Caipira . P Tomate + Pepino Picadinhos
Picadinho Alface
Panquequinha de Magd com Chia + Bolinho de Aveia com Grdo de Bico e
3 o Tortinha Salgada de Abobrinha e Cenoura Bolo de Laranja queq . ¢ . Mini Pdo de Batata Doce
23 Sorvetinho de Cacau Vegetais
g8 Agua de Coco Geladinha Agua Saborizada com Lim3o Suco de Uva Integral Suco de Laranja com Cenoura Suco de Manga
3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
] Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira
c
oy Panquequinha de Banana, Aveia e i P3ozinho de Beterraba + Geléia de Maga . X )
2 queq Bolo Mesclado (Cacau e Baunilha) . ¢ Waffle de Cacau com Aveia Bolinho de Milho
s Amaranto Caseira
Agua Saborizada de Laranja com Anis .
% Ché de Camomila g Estelado ) Agua de Coco Geladinha Suco de Abacaxi com Couve Suco de Uva Integral
c
3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca
Ovo Cozido Fatiadinho com Cheiro Verde + Macarronada Turbinada de Carne
Prato Principal + X i i Vaca Atolada + Farofa Colorida de Frango ao Molho Turbinado + ) )
Refogado de Abobrinha com Cenoura a Pernil de Panela + Batata Gratinada . Moida com Legumes e Ora-pro-nobis
Acompanhamento Legumes com Aveia Polenta Cremosa . i
(Macarrdo Espagueti)

Julienne




Saladas

Alface + Tomate

Pepino Japonés + Cenoura Ralada

Beterraba Cozida + Acelga Picadinha

Cenoura Cozida + Almeirdo

Alface + Tomate Picadinho

Lanche da
Tarde

Bolo Mesclado

Agua Saborizada de Laranja com Anis
Estelado

Pdozinho de Beterraba + Geléia de Maga
Caseira

Agua de Coco Geladinha

Terga-feira

Waffle de Cacau com Aveia

Suco de Abacaxi com Couve
Frutas

Quarta-feira

Bolinho de Milho

Suco de Uva Integral

Frutas

Frutas Frutas
o |
Ouinta-feira Sexta Feira

Panquequinha de Banana, Aveia e
Amaranto

Chda de Camomila

Frutas

Lanche da
Manha

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Segunda-feira
©
° Bolo de Lim&o + Barrinha de Cereais de . . Torta Salgada de Frango com
o l-§=‘: Panquequinha de Cenoura com Chia Muffim Integral de Magd com Linhaga € g Bolo de Cacau
S & Banana Legumes e Amaranto
§ = Cha de Erva Doce Suco de Morango com Beterraba Agua de Coco Geladinha Agua Saborizada com Mag3 e Canela Suco de Uva Integral
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
. . . . Arroz Branco e Arroz Colorido com n .
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Preto o . Arroz Branco/Feijdo Carioca
Cenoura/Feijdo Carioca
Prato Principal + Ovo Mexido + Macarrdo Parafuso ao Alho | Carne de Panela + Farofa de Cenoura, Frango ao Molho Turbinado + Quirera | Carne Moida com Batata e Cenoura | Cubos de Frango Acebolado + Puré de
Acompanhamento e Oleo Couve e Milho Cremosa Picadinha Batata
Pepino Japonés + Repolho e Cenoura R L L .
Salada Cenoura Ralada+ Tomate + Alface P P Raladz Beterraba Cozida + Tomate + Alface Alface + Pepino Picadinho Couve Picadinha + Cenoura Cozida
Bolo de Limdo + Barrinha de Cereais de . . . . Torta Salgada de Frango com
3 o Muffim Integral de Magd com Linhaga Panquequinha de Cenoura com Chia € g Bolo de Cacau
E ] Banana Legumes e Amaranto
g Suco de Morango com Beterraba Agua de Coco Geladinha Cha de Camomila Agua Saborizada com Mag3 e Canela Suco de Uva Integral
3 Frutas Frutas Frutas

Frutas Frutas
e
Ouinta-feira Sexta Feira

P3o Integral + Ovo Mexido

Suco de Uva Integral
Frutas

Waffle Semi Integral + Mousse de Manga
com Maracuja
Agua Saborizada com Melancia e Horteld
Frutas

Bolo de Cenoura Mesclado com Cacau

Cha de Capim Cidreira
Frutas

Empada de Abobrinha e Batata
Recheada de Frango
Agua de Coco Geladinha
Frutas

Muffin de Legumes com Amaranto e
Chia
Cha de Capim Cidreira
Frutas

Prato Base

Prato Principal
Acompanhamento

+

[
X
Iy
a
o

Arroz Branco/Feijdo Preto

Ovo "Gordinho" + Batata Rustica Assada

Cenoura Ralada + Couve Picadinha

Arroz Branco/Feijdo Carioca

Macarrdo a Bolonhesa (Macarrdo
Parafuso) + Refogado de Abobrinha

Tomate Picadinho + Alface

Arroz Branco/Feijdo Preto

Frango Assado + Farofa de Legumes
com Ovo

Alface + Brdcolis Cozido

Arroz Branco/Feijdo Carioca

Carne Moida com Ovo + Mandioca
Cozida

Beterraba Cozida + Alface Picadinho

Arroz Branco/Feijdo Carioca
Almondega ao Molho de Tomate
Especial (Tomate batido com
Beterraba) + Polenta Cremosa

Almeirdo + Tomate

Lanche da

Bolinho de Banana com Aveia e Canela

Suco de Uva Integral

Waffle Semi Integral + Mousse de Manga
com Maracuja
Agua Saborizada com Melancia e Hortel3

69

Bolo de Cenoura Mesclado com Cacau

Cha de Capim Cidreira

Frutas

CRN 5180

Empada de Abobrinha e Batata
Recheada de Frango
Agua de Coco Geladinha

Frutas

Frutas Frutas
|

Nutricionista: Janaiara Moreira Sebold Berbel

Muffin de Legumes com Amaranto e
Chia
Cha de Capim Cidreira

Frutas



