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CARDAPIO DE VERAO - COLEGIO CONEXAO KIDS - CM - 2023-

NIVEL Il ECONTRATURNO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira
< "

~ : ~ A Tortinha de Carne
P P&o Caseiro com - P&o Francés + Ovo , o .
2<c o Bolo de Limao . Moida com Mini Pizza Napolitana
5 = Requeijao Mexido
c = Amaranto
© Suco de Liméo Suco de Acerola Cha Mate Vitamina de Morango Suco de Uva

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
o y : Arroz Bran m y _ . :
Prato Base [Arroz Branco/Feijao Preto |Arroz Branco/Feijao Carioca 0 anco Co Arroz Branco/Feijdo Carioca | Arroz Branco/Feijdo Carioca

Prato Principal
+
Acompanhame
nto

Salada

Ovo Mexido + Macarrao
Parafuso ao Alho e Oleo

Cenoura Ralada +
Tomate + Alface

Carne de Panela +
Farofa de Cenoura com
Milho

Pepino Japonés +
Repolho e Cenoura
Ralada

Cenoura/Feijao Preto

Coxinha de Frango
Assada Crocante +
Jardineira de Legumes

Vagem + Repolho +
Alface

Tirinhas de Frango
Acebolada + Quirera
Cremosa

Couve Picadinha +
Pepino Caipira

Carne Moida ao
Molho Turbinado (
Berinjela batida) +

Puré de Batata

Tomate em Cubinhos
+ Cenoura Cozida em
Rodelinhas

Lanche da
Tarde

Bolo de Limao

Suco de Maracuja
Frutas

Pao Caseiro com
Requeijao
Suco Vitaminado de Banana com Morango

Frutas

Panquequinha de
Banana com Aveia e
Uva Passa
Vitamina de Morango
Frutas

Tortinha de Carne
Moida com
Amaranto
Suco de Uva
Frutas

Mini Pizza Napolitana

Suco de Acerola
Frutas




© Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira

S w Pao Integral + Ovo Tortinha Salgada de

o : : . .

£ E Mexido Abobrinha e Cenoura Bolo de Laranja Misto Quente Mini Pao de Queijo
S = Suco de Abacaxi Suco de Uva Suco de Acerola Cha Mate Suco de Laranja com Cenoura
— Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Prato Base |Arroz Branco/Feijao Preto |[Arroz Branco/Feijao Carioca |Arroz Branco/Feijao Preto |Arroz Branco /Feijdo Carioca | Arroz Branco/Feijao Carioca

PR P netpEl Ovo Mexido + Macarrao Carne Moida com Frango Assado +

* Parafuso ao Molho Sugo Frango a0 Molho + Batata + Farofa com | Farofa de Milho com SSEEEMEinS C2

Carne + Batata Palha

Acomfl?(;\hame com Ora-pro-nobis Quirera Cremosa Lentilha e Cenoura Ovo
Alface + Tomate Beterraba Cozida + Cer_lgura Cozida em Repolho com Tomate + Pepino
Salada L : . Palitinhos + Tomate | Cenoura Ralada + L
Picadinho Pepino Caipira . Picadinhos
Picadinho Alface
(&} .
S Lanchinho de Forno
@ , o :
— Tortinha Salgada de : : (Pao Sandubinha + L .
s Abobrinha e Cenoura Bolo de Laranja Misto Quente Presunto + Queijo + Mini P&o de Queijo
& Molho de Tomate)
O
iu% Suco de Liméo Suco de Uva Suco de Acerola  [Suco de Laranja com Cenoura Cha Mate

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas




Prato Principal
+
Acompanhame
nto

Saladas

Ovo Cozido Fatiadinho
com Cheiro Verde +
Refogado de Abobrinha
com Cenoura a Julienne

Alface + Tomate

Pernil de Panela +
Batata Gratinada

Pepino Japonés +
Cenoura Ralada

Vaca Atolada + Farofa
Colorida de Legumes
com Aveia

Beterraba Cozida +
Acelga Picadinha

Frango ao Molho
Turbinado + Polenta
Cremosa

Cenoura Cozida +
Almeirao

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira
© = A
S w Pao de Leite Fatiado + | Bolo Mesclado (Cacau Pdo Frances com Waffle de Cacau L
o < ) : Presunto e Queijo ) Mini Esfiha de Frango
S = Ovo Mexido e Baunilha) com Aveia
c s Mussarela
E Suco de Limé&o Suco de Acerola Cha Mate Suco de Abacaxi com Couve | Suco de Tangerina
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijao Arroz Branco/Feijao Arroz Branco/Feijdo | Arroz Branco/Feijao | Arroz Branco/Feijao
Preto Carioca Preto Carioca Carioca
Macarronada

Turbinada de Carne
Moida com Legumes
e Ora-pro-nobis
(Macarrao Espagueti)

Alface + Tomate
Picadinho

Lanche da
Tarde

Bolo Mesclado (Cacau e
Baunilha)

Suco de Acerola
Frutas

Paozinho de Beterraba
+ Geléia de Maca
Caseira
Agua de Coco Geladinha
Frutas

Queijo Quente

Suco de Abacaxi com Couve
Frutas

Bolinho de Milho

Cha Mate
Frutas

Mini Esfiha de Frango

Suco de Limao
Frutas




Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira
e
_C . - Ve
Mini Hambur r
= iniHa bu, gue Torta Salgada de
= ~ : (Pao, Hamburguer
Pao de Leite com A : : Frango com
© o Bolo de Liméao Caseiro com Quinoa, Bolo de Cacau
S Requeijao - Legumes e
o Queijo Mussarle Amaranto
S Alface e Tomate)
c
h Vitamina de Morango Cha Mate Suco de Acerola Suco de Liméao Suco de Uva
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Arroz Branco e Arroz
Prato Base |[Arroz Branco/Feijao Preto |Arroz Branco/Feijéo Carioca |Arroz Branco/Feijdo Preto Colorido Co..rP Arroz Branco/Feijdo Carioca
Cenoura/Feijao
Carioca
Prato Principal ]
: ~ Carne de Panela + Frango ao Molho Carne Moida com Cubos de Frango
+ Ovo Mexido + Macarréo ) : -
. Farofa de Cenoura, Turbinado + Quirera Batata e Cenoura | Acebolado + Puré de
Acompanhame|Parafuso ao Alho e Oleo : S
nto Couve e Milho Cremosa Picadinha Batata
Pepino Japonés + : .
Cenoura Ralada+ P b Beterraba Cozida + o Couve Picadinha +
Salada Repolho e Cenoura Alface + Pepino Picadinho )
Tomate + Alface Tomate + Alface Cenoura Cozida
Ralada
o Mini Hamburguer
© ~ g Torta Salgada de
© P&o Caseiro com (Pdo, Hamburguer Frango com
= Bolo de Liméao o Caseiro com Quinoa, Bolo de Cacau
@© Requeljao . Legumes e
© Queijo Mussarle
) Amaranto
< Alface e Tomate)
C ., . . v~
& Suco de Maracuja Vitamina de Morango Suco de Liméo Suco de Acerola Suco de Uva
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas




Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexta Feira

i Mini Lanchinho
C ~
= : Natural (Pao
~ + . . .
CEG P&o Integral + Ovo I\\//I\(/) ?Jfgfesdeeml\'/lg]rt]egrilom Bolo de Cenoura Sandubinha + Paté Muffin de Legumes
G Mexido Maracu'ég Mesclado com Cacau de Frango + com Amaranto e Chia
b= J Cenoura Ralada +
2 Alface e Tomate)
3 Suco de Acerola Agua Saborizada com Melancia e Hortela Cha Mate Suco de Limao Suco de Uva
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Prato Base |Arroz Branco/Feijao Preto |Arroz Branco/Feijéo Carioca | Arroz Branco/Feijdo Preto |Arroz Branco/Feijdo Carioca | Arroz Branco/Feijéo Carioca

Prato Principal Almondega ao Molho

N . Macarrao a Bolonhesa Frango Assado + Carne Moida com | de Tomate Especial
+ Ovo "Gordinho" + Batata ~ : :
Acompanhame Rlstica Assada (Macarréao Parafuso) + | Farofa de Legumes Ovo + Mandioca (Tomate batido com
Et Refogado de Abobrinha com Ovo Cozida Beterraba) + Polenta
0 Cremosa
Salada Cenoura Ralada + Tomate Picadinho + Alface + Brocolis Beterraba Cozida + Almeirdo + Tomate
Couve Picadinha Alface Cozido Alface Picadinho
o Mini Lanchinho
© : Natural (Pao
S Pao Francés com Watfle Semi Integral + Bolo de Cenoura Sandubinha + Paté | Muffin de Legumes
. Mousse de Manga com :
o Requeijao . Mesclado com Cacau de Frango + com Amaranto e Chia
© Maracuja
© Cenoura Ralada +
_(cé Alface e Tomate)
& Suco de Uva Agua Saborizada com Melancia e Hortel& Cha Mate Suco de Acerola |Cha de Capim Cidreira
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Niitricionista: Janaiara Moreira Sebold Berbel
(:;) CRN 5180



