C OLEG.I

cones

o

ao

CARDAPIO DE VERAO - COLEGIO CONEXAO KIDS - TB - 2023

KID

NIVEL 1lI, IV, V E FUNDAMENTAL |

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P3o Caseiro com Requeijdo ou Bolinho de Chuva Saudavel
3 . .q ) Bolo de Laranja Broa de Fuba Mini Pizza Napolitana
23 Doce de Leite (Assado)
e o Suco de Acerola Suco de Uva Suco de Maracuja logurte de Morango Suco de Limdo
= Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Torradinha com Geleia de Mini Hamburguinho (Pdo +
3 Torta de Frango com Requeijdo , & . ( Bolo de Banana com Farofa Mini Pao de Queijo
2 g Morango Hamburguer caseiro + Alface)
S
Q @©
E = Leite com Chocolate Cha Mate Suco de Laranja Suco de Acerola Suco de Abacaxi
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P3o Caseiro com Requeijdo ou Torta de Carne Moida com Bolo de Cenoura Mesclado
© X q. L Lanchinho de Forno de Frango | Mini Esfiha de Frango/Carne
g @ Doce de Leite + Pipoca Legumes com Chocolate
°
<
2 E Suco de Abacaxi com Horteld Suco de Tangerina Suco de Maracuja Suco de Laranja Suco de Limdo
©
-

Frutas

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P3o Francés com Requeijdo ou Bolo de Chocolate com
3 a Bolo de Fuba Muffin de Banana com Aveia Doce de Leite ou Paté de Misto Frio Cobertura de Brigadeiro e
% T Cenoura Granulado
§ = Suco de Acerola Suco de Uva Leite com Chocolate Suco de Maracuja Suco de Acerola com Laranja
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

oK

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P3o Sandubinha com Queijo | Pdo Francés com Manteiga ou
3 a Queij o & Bolo de Laranja Torta de Carne com Legumes Cereal Marinal
e Mussarela Requeijao
e s Suco de Acerola Suco de Tangerina Suco de Uva Suco de Abacaxi logurte de Morango
©
= Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
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