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COMPOSICAO DOS CARDAPIOS OFERTADOS PELO COLEGIO CONEXAO KIDS — 2023

Os cardapios dos lanches e refeicdes ofertados no Colégio Conexdo Kids sdo elaborados de acordo com a
Resolucao/CD/FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020 que disp8e sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos de acordo
com o Programa Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE, além disso, sdo seguidas as recomendagfes da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) — Departamento de Nutrologia. Em posse destas informacdes os cardapios sdo elaborados por estacédo, ou
seja, divididos em verao e inverno.

S&o pensados da seguinte maneira:

- Todos os dias sao oferecidos como lanche (manha ou tarde) um lanche composto por: uma fonte de carboidrato (p&o, biscoitos,
bolos, tortas), uma bebida (sucos, leite, iogurte, chd, Sucha, agua de coco, agua saborizada). Ainda, TODOS os dias sdo
oferecidos 2 tipos de frutas e para o Bercario 3 tipos de frutas. Ressaltando ainda que todos os alimentos sdo oferecidos até que a
crianca encontre-se satisfeita.

- Em relacdo a composicdo dos cardapios os mesmos seguem as Recomendacfes da SBP — Departamento de Nutrologia e a
Resolucdo do PNAE que preconiza que criancas até dois anos (para a SBP) e até 3 anos para o (PNAE) ndo devem ter contato
com agucar, o que é seguido rigorosamente nesta instituicdo, pois as preparacdes sdo elaboradas sem adicdo de acUcar
(utilizamos uva-passa e frutas para “adogar’ os alimentos).


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000038&seq_ato=000&vlr_ano=2009&sgl_orgao=CD/FNDE/MEC

- Ainda oferecemos uma segunda opcéo diariamente composta por: Pdo com requeijao ou Biscoito de Polvilho ou biscoitos doces
e salgados. (Sempre damos preferéncia para os produtos integrais). Estes alimentos sédo oferecidos somente quando ha recusa do
lanche oferecido diariamente.

- O almocgo é composto por pratos base como arroz e feijao (2 vezes por semana € servido feijao preto, afim de que as criancas
tenham contato com um numero maior de alimentos diferentes), 1 tipo de proteina, 1 tipo de acompanhamento e 1 a 2 tipos de
saladas. Para o Bercéario oferecemos de acordo com a solicitacdo das familias, a op¢do dos alimentos sem adicdo de sal
(respeitando a individualidade de cada familia).

- Ainda buscamos adequar os cardapios as faixas etarias, respeitando os habitos alimentares desta localidade e a utilizacdo de
produtos da nossa horta escolar e da regido, com preferéncia aos produtos basicos e prioridade aos produtos semi-elaborados e
aos in-natura.

- Para o bercéario buscamos seguir as Recomendacfes que orientam que a introducdo alimentar seja de forma respeitosa
(respeitamos a introducdo alimentar orientada por cada familia). Sendo assim, como cada crianca possui uma idade/fase de
introducdo alimentar e ainda cada familia possui um habito alimentar, esta InstituicAo de Ensino respeita a individualidade
alimentar de cada crianca. Dessa forma, diariamente é encaminhado ao Bercario alimentos como: Chas (camomila, erva doce,
capim cidreira e horteld), dgua de coco, suchd, agua saborizada, suco Integral (todos sem adi¢cdo de acucar), uma opc¢ao de
carboidrato, uma opc¢éo a este carboidrato e 3 tipos de frutas. Lembrando que estes alimentos sé séo oferecidos as criancas
gue as familias solicitarem/autorizarem.

- Ainda serd oferecida as formulas infantis ou leite materno de acordo com a recomendacao/solicitacdo das familias.
- A distribuic&o dos lanches ocorre da seguinte maneira:

- Os lanches sao divididos em dois periodos: O primeiro horario sdo oferecidas as frutas e no segundo horario a opcéo de
carboidrato e a bebida. Afim de que as criangas néo figuem longos periodos sem se alimentar.



- Em relacdo as restricbes como Alergias e Intolerancias Alimentares ou patologias, cada situacdo deve ser avaliada
individualmente entre a familia e o nutricionista da escola, dessa maneira, € agendado uma reunido para alinhar a alimentacdo da
crianca na escola.

GRUPO ALIMENTOS OFERTADOS
ALIMENTAR
P3es/Carboidrato Pdo Caseiro, Pdo Integral Fatiado, Pao de Leite Fatiado, Pdo Frances, Pao de Queijo, Pdo Sandubinha, Pao

de Hamburguer, Crepioca, Panqueca de Banana com Aveia.

Composic¢ao dos Mini Hamburguer de Frango, Bauru de Forno, Misto Quente, Pdo com Requeijdo, Pdo com Manteiga, Pao
Lanches com Geleias Caseiras, Pao com Paté de Frango, Pao com Presunto, Pao com Queijo, Pdo com Frango
Desfiado, Pizza no Pdo, Pdo com Doce de Leite.

Biscoitos Cookie de Cacau e Castanha, Biscoito Salgado com Gergelim, Biscoito Salgado, Biscoito Salgado Integral,
Rosquinha de Coco, Chocolate e de Leite e Pipoca.

Bolos Bolo de Chocolate, Bolo de Laranja, Bolo de Cenoura, Bolo Formigueiro, Cuca Alema de Banana, Bolo de
Banana, Bolo de Banana Integral, Bolo de Mac¢a, Bolo Cremoso de Fuba, Bolo de Milho.

Tortas Torta de Pizza, Torta de Carne Moida, Torta de Legumes, Torta de Frango com Ora-pro-nobis, Torta de
Frango Cremosa, Muffin de Frango.

Bebidas Suco Natural de Limdo, Suco de polpa sabores: Uva, Maracuja, Acerola, Abacaxi e Frutas Vermelhas, Leite
com Chocolate, logurte de Morango, Sucha Abacaxi com Cidreira, Cha Mate, Cha de Cidreira e Agua




Saborizada.

Frutas Banana, Mag3, Laranja, Tangerina, Manga, Melancia, Meldao, Mamao, Caqui e Goiaba.
Arroz Arroz Branco, Risoto de Frango, Arroz Carreteiro, Arroz com Quinoa ou Amaranto.
Feijao Feijao Carioca e Preto.
Acompanhamento Macarrao a Bolonhesa, Macarrdo Ao Sugo (molho turbinado), Macarrao com Frango, Refogado de
legumes, Farofa de Legumes, Polenta, Quirera, Puré de Batata, Batata Rustica, Batata Palha, Milho Cozido,
Refogado de Milho, Sopas (Mandioca, Legumes, Batata, Feijdo).
Proteina Panqueca de Carne ou Frango, Omelete com Legumes, Omelete com Frango, Ovo Cozido, Ovo de
Codorna, Frango Assado, Estrogonoffe de Frango, Bife de Panela, Vaca Atolada, Frango ao Molho
Turbinado, Quibe de Forno, Carne Moida com Molho Turbinado, Aiméndega ao Molho Turbinado.
Saladas Cenoura (ralada ou cozida), Beterraba Cozida, Alface, Rucula, Brécolis, Couve-flor, Couve Manteiga (crua e

refogada), Tomate, Pepino Japonés, Repolho.

Nutricionista Responsavel Técnica: Janaiara Moreira Sebold Berbel
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