CARDAPIO DE INVERNO - COLEGIO CONEXAO KIDS - CM - 2024- OUTUBRO

cone\ c}g

BERCARIO E NIVEL |
1° SEMANA
1 Segunda-feira 30 Terga-feira 01 Quarta-feira 02 Ouinta-feira 03 Sexta Feira 04
5 Pdozinho Integral + Ovo Torta Salgada de Frango com
E Mexido + Biscoito de Arroz & i & Mini P3o de Cenoura Cookie de Banana com Aveia Muffin Salgado de Legumes
o Integral Milho
£
= Suco de Acerola Suco de Uva Integral Suco de Acerola Suco de Abacaxi Cha de Capim Cidreira
3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Preto
Prato
Principal " S = &
Ovo "Gordinho" + Macarrdo ao Frango Assado + Polenta , Estrogonoffe de Carne + Puré de
+ . Carne de Panela com Batata Carne Moida + Farofa de Legumes
Molho Sugo com Manjericdo Cremosa com Molho de Tomate Batata
Acompanha
mento
Cenoura Ralada + Couve Beterraba Cozida + Alface + Repolho com Cenoura Ralada + Pepino Japonés + Almeirao
Salada nou . w ! ¢ P ¢ ! ada P! p n ,S mel Tomate + Cenoura Ralada + Alface
Picadinha Tomate Alface Picadinho
ﬁ P3ozinho Integral + Geleia
P Caseira de Manga com Maracuja P3o Fatiado com Ovo Mexido Mini P3o de Cenoura Cookie de Banana com Aveia Muffin Salgado de Legumes
3 + Biscoito de Arroz Integral
()
=
g Suco de Abacaxi Suco de Uva Integral Suco de Acerola Cha de Capim Cidreira Suco de Maracuja
= Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Nutricionista: Janaiara Moreira Sebold Berbel
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CARDAPIO DE INVERNO - COLEGIO CONEXAO KIDS - CM - 2024- OUTUBRO

BERCARIO E NIVEL |
2° SEMANA
Segunda-feira 07 Terca-feira 08 Quarta-feira 09 Ouinta-feira 10 Sexta Feira 11
AT
'::% P30 Integral +
Panquequinha de Maga com |Tortinha Salgada com Carne Moida Bolinho de Cenoura com Uva
% g ) a . ¢ ) .g Mini Pdo de Mandioquinha Salsa Bolinho de Cenoura
- Aveia + Biscoito de Arroz + Biscoito de Arroz Integral Passa
% Integral
§ Suco de Acerola Suco de Uva Integral Suco Mix de Frutas Suco de Abacaxi Cha de Capim Cidreira
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Preto
Prato
Principal " o , , -
Ovo "Gordinho" + Batata Saté + Frango Assado + Polenta Carne Moida com Batata + Farofa| Tirinhas de Carne Refogada +
+ . Carne de Panela com Cenoura "
Berinjela Grelhada Cremosa com Molho de Tomate de Legumes Puré de Batata
Acompanha
mento
Saladas Cenoura Ralada + Couve Beterraba Cozida + Alface + Repolho com Cenoura Ralada + Pepino Japonés + Almeirao Tomate + Cenoura Cozida +

Picadinha

Tomate

Alface

Picadinho

Alface

Lanche da
Tarde

Bolinho de Banana com Aveia e

Canela + Biscoito de Arroz
Integral

Tortinha Salgada com Carne Moida

Mini Pdao de Mandioquinha Salsa

Bolinho de Cenoura com Uva
Passa

Bolinho de Cenoura

Suco de Abacaxi

Suco de Uva Integral

Suco de Acerola

Suco Mix de Frutas

Suco de Maracuja

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas
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BERCARIO E NIVEL I

3° SEMANA

Lanche da Manha

Segunda-feira 14

Terga-feira 15

Quarta-feira 16

Ouinta-feira 17

Sexta Feira 18

Prato Base

Prato
Principal
+
Acompanha
mento

Recesso Escolar

Salada

Lanche da
Tarde

Recesso Escolar

Panquequinha de Maga com
Aveia + Inhaminho de Banana

P3do Integral + Ovo Mexido

Mini Pdo de Batata Doce e Chia +
Mini Pdo de Queijo (Nivel 1)

Cha de Capim Cidreira

Suco de Acerola

Suco de Uva Integral

Frutas

Frutas

Frutas

Arroz Branco/Feijdo Preto

Arroz Branco/Feijdo Carioca

Arroz Branco/Feijdo Carioca

Frango ao Molho + Polenta
Cremosa

Frango Assado + Puré de Batata

Vaca Atolada

Beterraba Cozida + Acelga
Picadinha

Cenoura Cozida em Palitinhos +
Tomate Picadinho

Tomate + Pepino Picadinhos

Crepioca + Inhaminho de Banana

Bolinho de Maca com Canela +
Biscoito de Arroz Integral

Mini Pdo de Batata Doce e Chia +
Mini Pdo de Queijo (Nivel 1)

Suco de Uva Integral

Suco de Acerola

Cha de Erva Doce

Frutas

Frutas

Frutas
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BERCARIO E NIVEL |
4°SEMANA
1w Segunda-feira 21 Terga-feira 22 Quarta-feira 23 Ouinta-feira 24 Sexta Feira 25
g . . Mingau de Aveia com Banana + .
b - . Panquequinha Americana o Bolinho de Cenoura com Uva
© P3o Integral + Ovo mexido Bolo de Cacau com Uva Passa Saleada com Legumes Biscoito de Arroz Integral + .
B & & Biscoito de Polvilho (Nivel 1)
< ~ Z
§ Agua de Coco Suco de Acerola Suco de Abacaxi Suco de Uva Integral Agua Saborizada com Laranja
= Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca
Prato
Princioal Macarronada Turbinada de
. P Ovo Cozido Picadinho + Carne de Panela + Mandioca Carne Moida a0 Molho Sugo Frango ao Molho Turbinado + Carne Moida com Legumes
Macarrdo ao Alho e Oleo Cozida g Polenta Cremosa (Abobora Cabotia + Cebola +
Acompanha
Tomate + Beterraba)
mento
Saladas Tomate + Cenoura Ralada Alface + Beterraba Cozida Almeirdo + Pepino Japonés Beterraba Cozida + Almeirdo Alface + Tomate + Brécolis
Bolinho de Laranja com
© L. ) A Panquequinha Americana Mingau de Aveia com Banana + Bolinho de Cenoura com Uva
T o Amaranto + Biscoito de Polvilho Bolo de Cacau com Uva Passa S
v 5 i Salgada com Legumes Biscoito de Arroz Integral Passa
5 = (Nivel 1)
E = Agua de Coco Suco de Acerola Suco de Abacaxi Suco de Uva Integral Agua Saborizada com Laranja
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
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BERCARIO E NIVEL |
5° SEMANA
g Segunda-feira 28 Terga-feira 29 Quarta-feira 30 Ouinta-feira 31 Sexta Feira 01
c ~ e
P3o Integral (Requeijdo para o
§ , gral (Req J. P Torta de Carne Moida com Milho . Panquinha de Banana com Aveia
p nivel 1) + Panquequinha de Bolo de Laranja com Uva Passa N .. , Bolo de Cacau
g . . Verde e Amaranto + Pdo de Queijo (Nivel 1)
= Maga com Chia
=
= Suco de Morango Suco de Abacaxi com Couve Suco de Acerola Suco de Maracuja Suco de Uva Integral
3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Prato Base Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Preto Arroz Branco/Feijdo Carioca Arroz Branco/Feijdo Carioca
Prato
Principal . ~ , A
Ovo Mexido + Macarrdo . Carne de Panela + Farofa de Carne Moida Refogada + Puré de | Cubos de Frango com Molho de
+ . Frango Assado + Creme de Milho . , ., .
Parafuso ao Alho e Oleo Cenoura, Couve e Milho Abdébora Cabotid Tomate + Puré de Batata
Acompanha
mento
Cenoura Ralada + Tomate + Pepino Japonés + Repolho e Couve Picadinha + Cenoura
Salada P P P Beterraba Cozida + Acelga Tomate Picadinho + Alface
Alface Cenoura Ralada Ralada
P3o Integral (Requeijao para o
© , gral (Req J. P Torta de Carne Moida com Milho . Panquinha de Banana com Aveia
T 4 nivel 1) + Panquequinha de Bolo de Laranja com Uva Passa N .. j Bolo de Cacau
o 3 - . Verde e Amaranto + Pdo de Queijo (Nivel 1)
5 = Maca com Chia
E = Suco de Morango Suco de Abacaxi com Couve Suco de Maracuja Suco de Acerola Suco de Uva Integral
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
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